
L’évolution de la psychiatrie vers une ouverture
et une intégration dans la cité ne se fait pas sans
retentissement sur les établissements médico-
sociaux – quelles que soient l’institution et la
population accueillie (de la crèche ou la maison
pour personnes âgées, en passant par l’ASE,
l’IME, l’ITEP, ESAT, etc.) – qui accueillent ainsi un
nombre croissant de personnes souffrant de
troubles psychiques. Face à ce phénomène, les
travailleurs sociaux expriment un réel malaise
dans l’accompagnement de ces personnes qui
peut les confronter à un profond sentiment
d’impuissance, voire d’incompétence.

Cette formation vise à sensibiliser des profession-
nels d’établissements médico-sociaux confrontés
aux personnes atteintes dans leur santé mentale, à
mieux comprendre les conséquences de leurs
troubles sur le comportement de ces dernières, à
repérer l’incidence de ces troubles sur leur propre
comportement afin de gérer au mieux la relation à
ces sujets dans le quotidien, et, enfin, à clarifier et
optimiser le recours aux outils dont ils disposent
dans leur activité d’accompagnement et/ou
d’encadrement.

Professionnels exerçant dans le champ médico-
social.

Exploration des représentations des participants
sur la santé mentale et retentissement de celles-ci
sur leur travail.

Information sur les troubles psychopathologiques,
les psychoses et les névroses, étayées sur des
études de cas concrets apportées par le formateur
et les participants.
La relation au quotidien avec l’usager, le résident,
l’inséré… : implication dans la relation et notion de
« bonne distance », notion de transfert et de
contre-transfert, violence et agressivité…
Les outils à disposition du professionnel, comment
être aidant, parole et médiation, l’entretien et ses
enjeux, usage des activités de médiation,
distinction entre position du travailleur social et
position du soignant…
Le fonctionnement de l’institution psychiatrique,
l’hospitalisation et son utilité, le travail en lien avec
la psychiatrie et les autres partenaires
professionnels, le recours aux réseaux de prises en
charge (social, judiciaire, sanitaire)…

Le processus de formation se fera au travers
d’échanges au sein du groupe et avec le formateur,
en s’appuyant sur de l’analyse des pratiques, des
études de cas concrets, des mises en situation et
l’élaboration des situations vécues au cours de
l’intersession.

Nicolas BIORET,
psychologue clinicien au Centre de Santé Mentale
Angevin, service de psychiatrie adulte.

Intervenant

Démarche pédagogique

Contenu

Public

Objectifs

Le travailleur social 
et les personnes souffrant
de troubles psychopathologiques

Iframes Le Campus

2 sessions de deux

jours chacune,

séparées d’un mois,

soit 4 jours au total

13, 14

novembre 2008

8, 9 

décembre 2008

630 euros

IFRAMES

Le Campus

Lieu

Coût

Dates

Durée

26

Angers
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