
Aujourd’hui, les consommations de drogues
licites et illicites se développent de manière
importante et très diversifiée et d’autres
dépendances voient aussi le jour.

Le plaisir de la connexion et de la consultation
des sites ressemble aux effets de l’alcool ou de
la drogue : apaisement, euphorie et excitation
sont au rendez-vous. 

Lors de ces trois journées nous vous proposons
de prendre le temps de se pencher sur ces trois
conduites à risque.

Comprendre le lien entre adolescence et dépendance. 
Disposer de repères sur trois possibilités d’addiction :
alcool, cannabis et jeux vidéo en ligne. 
Apprendre à entrer en relation et à communiquer avec le
sujet addicté
Réfléchir à des actions de prévention participatives

Apports d’éléments théoriques : (cf la rubrique
contenu). 

A l’issue du stage un fascicule intitulé :
« Dépendance et conduites à risque à
l’adolescence »  qui constitue une base de
référence et un guide de réflexion et d’action sera
remis aux participants. 

Pédagogie active : travail de réflexion en groupe
pour favoriser les échanges, l’intégration des
connaissances et conscientiser les représentations
sur les produits ou objets d’addiction. (Aussi, une
participation active des stagiaires sera-t-elle  une
contribution appréciée). 

Modalités : 4 journées réparties en 1+1+1+1 pour
faciliter et développer le dialogue et la réflexion
entre les sessions sur la problématique dépendance.

Tous travailleurs sociaux intéressés.

Des temps de réflexion et de partage pour
comprendre 
La construction adolescente  
La dépendance à l’adolescence 
Les notions d’excès et de limites à l’adolescence  
Les représentations des jeunes sur les drogues
Les représentations des adultes sur la jeunesse qui
se drogue
Les notions de dépendance, de toxicomanie et
d’addiction
Les alcoolisations festives chez les jeunes
Les liaisons dangereuses avec le cannabis
La cyberdépendance : jeux vidéo en ligne

Des temps de réflexion et de partage pour agir

La communication et la relation d’aide avec
l’adolescent confronté à l’addiction (principes à
respecter et écueils à éviter)

Armelle FRESNAIS psychologue (DESS psychologie
sociale et du travail) thérapeute gestaltiste
certifiée, alcoologue/addictologue. DEA sciences
de l’éducation.

Nombre maximum de participants : 12
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Contenu
Objectifs

Dépendance et conduite à risque
à l’adolescence
Comprendre et agir
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